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10 Thousand Steps Hungarian Bookstore/Tizezer Lepés Magyar Konyv

Mit egyek?

Egységar (darab): $19.50

Az informaciok millidi allnak rendelkezéstinkre a modern technika lehetdségeinek kdszdnhetden konyvek,
internet, filmek formajaban. Mégis egyre tanacstalanabbak vagyunk abban hogy milyen étrend, életmaod,
testedzés, nutricid a szamunkra legeldnydsebb. Mit egylink, hogyan &rizzilk meg egészségiinket, hogyan
eldzzink meg betegségeket? Ez a kdnyv az informaciok révid, kdnnyen érthetd dsszefoglalaséat tartalmazza,
a testi, lelki tipusnak megfeleld étrend, életmdd tandcsokat, a vitaminok és gydgynévények ésszer(
hasznalatara vonatkozé tanacsokat, amellett a holisztikus szemszdgb0l nézett fogydkura, a természetes
bdrapolas, aromaterapia és hazipatika, ajanlatait.

Eladd tulajdonsagai

Vasarloi vélemények:Még senki sem nyilvanitott véleményt errdl a termékrol.
Kérjik, jelentkezzen be és irja meg a véleményét.
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